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La Gratitud  
13-11-21 

 
La gratitud  
Sentimiento de estima y reconocimiento que una persona tiene hacia quien le ha 
hecho un favor o prestado un servicio, por el cual desea corresponderle.  
 
Gratitud es el sentimiento de valoración y estima de un bien recibido, espiritual o 
material, el cual se expresa en el deseo voluntario de correspondencia a través de 
las palabras o a través de un gesto. Por ser un sentimiento, la gratitud no es una 
obligación.  
 
Ingratitud  

Desagradecimiento, olvido o desprecio de los beneficios recibidos. 
 

Sal 103:1 Alaba, *alma mía, al Señor; alabe todo mi ser su santo *nombre.  

Sal 103:2 Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de sus beneficios.  

Sal 103:3 Él perdona todos tus pecados y sana todas tus dolencias;  

Sal 103:4 él rescata tu vida del *sepulcro y te cubre de amor y compasión;  

Sal 103:5 él colma de bienes tu vida [1] y te rejuvenece como a las águilas. 

NVI 
 
David le dice a su alma que no se olvidara de dar gracias a Dios por todo lo que 
ha hecho por el.  
 

• Alabalo con todo tu ser 

• No olvides ninguno de sus beneficios  

• El perdona tus pecados 

• Sana tus dolencias 

• Te da vida eterna  

• Te cubre de amor y compasion  

• Colma de bienes tu vida  

• Te rejuvenece como las aguilas  
 
David nos aconseja que debemos de ser agradecidos con Dios y nos da algunas 
razones para hacerlo. Y es que no debemos de olvidar que al que mucho se le 
perdona mucho agradece.  
 

Luc 7:47 Por esto te digo: si ella ha amado mucho, es que sus muchos pecados le han sido 

perdonados. * Pero a quien poco se le perdona, poco ama.  
NVI  
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A muchas personas se les olvida vivir agradecido con Dios porque creen que Dios 
les debe algo y la forma en la cual estan viviendo no es la que merecen y lo peor de 
todo es que culpan a Dios de todos sus males.  
 
Cuando carecemos de algo como por ejemplo de salud, trabajo, casa, familia por lo 
general le reclamamos a Dios por lo que no tenemos en lugar de darle gracias por 
lo que tenemos. No dejemos que lo que aun no tenemos evite que demos gracias 
por lo que ya tenemos.  
 
La gratitud no es obligatoria pero cuando la practicamos nos abre puertas y nos da 
mayor gracia para con Dios y con los hombres, pero la ingratitud nos cierra puertas 
 

Sal 100:4 Entren por sus *puertas con acción de gracias; vengan a sus atrios con himnos de 

alabanza; denle gracias, alaben su *nombre.  

Sal 100:5 Porque el Señor es bueno y su gran amor es eterno; su fidelidad permanece para 

siempre. 

NVI 
 
Cuando lleguemos a la iglesia no debemos llegar con la idea de recibir algo sino de 
dar gracias por todo lo que ya recibimos. Uno de nuestros problemas es que a la 
iglesia llegamos a reclamar y no a dar gracias.  
 
 
¿Dónde podemos practicar la gratitud? 
 

• Con Dios  

• En el trabajo  

• La familia 

• En los negocios 

• Con la esposa (o) 

• Con las personas que hacen algo por nosotros 

• En la iglesia  

• En el colegio  

• Con los papás  
 
Y en muchos otros lugares cuando somos agradecidos siempre caeremos bien a 
donde quiera que vayamos. 
 
No debemos de olvidar que la gratitud nos abre puertas, pero la ingratitud nos las 
cierra.  

Flp 4:5 Que su amabilidad sea evidente a todos. El Señor está cerca.  

Flp 4:6 No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y ruego, 

presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. NVI 


